                     Załącznik Nr 1 do

                               uchwały Nr XVII/115/08

                                                    Rady Miejskiej w Lipnie

                                                    z dnia 27 lutego 2008 roku

SPRAWOZDANIE

Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lipnie  za rok 2007.

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lipnie w 2007 roku realizowała zadania określone w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2007, przyjętym w dniu 

29 grudnia 2006 roku Uchwałą Nr III/11/2006 Rady Miejskiej w Lipnie.

Głównym celem działań MKRPA w 2007 roku było zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych na terenie miasta Lipna oraz zmniejszenie problemów już istniejących poprzez udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzależnionym i  członkom ich rodzin.

W okresie sprawozdawczym Komisja pracowała na mocy Zarządzenia Nr 17/07 z 23.01.2007  Burmistrza Miasta Lipna w następującym składzie: 

Przewodnicząca Komisji- mgr Aleksandra Furmańska, Sekretarz- P. Krystyna Rodkiewicz, Członkowie- mgr Agnieszka Wrzaskowska, mgr Regina Strulak,, mgr Zbigniew Szcześniak i P. Mieczysław Jastrzębski. W związku z rezygnacją P. Wrzaskowskiej z roli członka MKRPA , na jej miejsce została powołana Zarządzeniem 73/2007 z 28.09. 2007 r. mgr Iwona Zaborowska.

W 2007 roku Komisja odbyła łącznie 14 posiedzeń, które poświęcone były zagadnieniom związanym z realizacją zdań programowych oraz sprawami bieżącymi.

Realizacja zdań programowych MKRPA w Lipnie w roku 2007 przedstawia się następująco:

Realizacja zdania Nr1 przyjętego do realizacji w roku 2007 :

„Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.”

1. W 2007 roku Punkt Konsultacyjny MKRPA  funkcjonujący przy MOPS-ie czynny był 52 razy. W czasie dyżurów przeprowadzono 119 rozmów indywidualnych.  5 osobom zostały załatwione miejsca w Ośrodku Terapeutycznym w Toruniu. Głównymi tematami spotkań indywidualnych były problemy osobiste, jak również porady dotyczące, jak sobie radzić z różnymi sytuacjami na trzeźwo. Było również kilka rozmów motywujących osoby do ponownego trzeźwienia, które powróciły do picia alkoholu. 30 osób z tej grupy to osoby skierowane przez Zespoły Interwencyjno-Motywacyjne MKRPA w Lipnie. Około 15 osób zdecydowało się na uczestnictwo w grupie wsparcia i w mityngach AA. Punkt Konsultacyjny działał od 15.00 do 17.00 w każdy piątek, a od 17.00 do 19.00 działała Grupa Wsparcia dla osób uzależnionych. W 2007 w grupie uczestniczyło średnio 19 osób. Zainteresowanie grupą jest znaczne, gdyż odbiega ona stylem od standardowych grup AA. Tu niezbędne jest aktywne uczestnictwo wszystkich uczestników w programie grupy, co znacznie poprawia skuteczność procesu zdrowienia z choroby alkoholowej.

W 2007 roku raz w tygodniu w MCK w Lipnie spotykała się także Grupa Rodzinna- Grupa Wsparcia dla osób współuzależnionych. W spotkaniach tej grupy systematycznie uczestniczyło 11 kobiet, a sporadycznie dochodziło jeszcze 6 ( dwa razy w miesiącu).

2. W 2007 roku realizowana była także terapia wstępna dla osób uzależnionych z ternu powiatu lipnowskiego w oddziale szpitala psychiatrycznego w Lipnie. Zajęcia te odbywały się w formie grupowej. Terapia obejmowała 2 bloki zajęć ( po 6 spotkań każdy), które powtarzały się co 3 tygodnie, tak aby umożliwić nowym pacjentom przychodzącym na oddział udział w zajęciach. Treść zajęć obejmowała wiedzę na temat choroby alkoholowej oraz możliwość podjęcia leczenia na oddziałach odwykowych. W ciągu całego roku łącznie z tej formy terapii skorzystało 95 pacjentów.

3. W 2007 roku realizowany był także program konsultacji dla dorosłych członków rodzin uzależnionych- DDA. Z konsultacji korzystały osoby będące w bliskich relacjach z osobami uzależnionymi: żony, matki uzależnionych dzieci. Konsultacje odbywały się dwa razy w miesiącu w piątki od 15.00 do 19.00. . Z możliwości otrzymania pomocy psychologicznej skorzystało 6 osób, rozpoczynając pracę terapeutyczną.

4. W 2007 roku kontynuował działalność Telefon Zaufania przy MOPS-ie w Lipnie. Odbyły się łącznie 163 dyżury, podczas których udzielono 164 porady, w tym : ze zgłoszeń telefonicznych – 41, osobom, które przyszły osobiście na dyżur – 123 porady. Porady związane były z problemami uzależnienia alkoholowego i współuzależnienia, przemocą w rodzinie, problemami zdrowotnymi i wychowawczymi z dziećmi, problemami prawnymi i inne.

Realizacja zadania Nr2 „ Udzielanie rodzinom, w którym występują problemy alkoholowe, przemoc, pomocy psychologicznej, zdrowotnej i prawnej, a szczególnie ochrona dzieci i młodzieży przed przemocą w rodzinie i zaniedbaniem”:

1. W roku 2007 kontynuował działalność Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w rodzinie przy MOPS-ie w Lipnie. Udzielono ogółem ponad 70 porad prawnych, z czego 75% dotyczyło bezpośrednio spraw związanych z przemocą w rodzinie( pozwy o alimenty, rozwodowe, zawiadomienie do Prokuratury o przestępstwie, o znęcanie się nad osobą najbliższą, pozostało 25% dotyczyło porad z zakresu prawa rodzinnego i opiekuńczego. Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Lipnie ściśle współpracuje z dzielnicowymi KPP w Lipnie, kuratorami sądowymi oraz specjalistą ds. prewencji kryminalnej, nieletnich i patologii KPP w Lipnie. W Punkcie Konsultacyjnym osoby doświadczające krzywdy i poniżenia ze strony najbliższych otrzymują bezpośrednią pomoc w postaci informacji oraz wsparcia psychicznego.

2. W okresie sprawozdawczym Zespoły Interwencyjno-Motywacyjne MKRPA w Lipnie rozpatrzyły 77 zgłoszeń w sprawach alkoholizmu członka rodziny, przemocy domowej oraz wykorzystywania seksualnego nieletnich. W związku z tymi zgłoszeniami Zespoły przeprowadziły rozmowy z 231 osobami ( nadużywającymi alkoholu i ich bliskimi). W wyniku interwencji Zespołów i służb współpracujących w stosunku do 10 osób skierowano wnioski do Sądu Rodzinnego, a stosunku do 1 osoby- do Prokuratury. Część spraw jest jeszcze w trakcie załatwiania. Wiele osób, które zgłosiły się na rozmowy udało się zmotywować do abstynencji poprzez udział w terapii prowadzonej  przy MOPS-ie w Lipnie ( 30 osób).

3. W roku 2007 kontynuowały swoją działalność świetlice profilaktyczno-środowiskowe przy MOPS-ie w Lipnie, przy Szkole Podstawowej Nr 3 w Lipnie przy Publicznym Gimnazjum Nr 1 oraz Zespole Szkół Specjalnych w Lipnie, obejmując swoją opieką ok. 130 dzieci w wieku 6-16 lat. Zajęcia w świetlicach prowadzone były 4 razy ( w SP NR 3 5 razy) w tygodniu po  3 godziny dziennie. Dzieci i młodzież uczęszczająca do świetlic objęta jest fachową opieką wychowawczą, rozwijając własne zainteresowania oraz zapoznaje się z treściami z zakresu profilaktyki uzależnień. Dzieci zjadają też podczas pobytu podwieczorek, uzyskują także pomoc w swoich kłopotach w nauce.

Podczas wakacji 90 dzieci uczęszczających systematycznie do świetlic w ciągu całego roku szkolnego pojechało na atrakcyjny wypoczynek letni nad morze do Świerzna. Wrażenia dzieci z pobytu w Świerznie są bardzo pozytywne, były one także wówczas objęte programem profilaktycznym przez organizatorów.

4. Nie udało się niestety uruchomić planowanej grupy wsparcia dla kobiet doznających przemocy w rodzinie ze względu na brak odpowiedniej liczby chętnych do takiej formy pracy. Przyczyną był najprawdopodobniej 

lęk przed sprawcą przemocy.

Realizacja Zadania Nr 3 „Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych”:

1. MKRPA w roku 2007 dofinansowała szkolenie pielęgniarki z terenu Lipna, która podjęła dokształcanie się w kierunku pracy z osobami uzależnionymi ( Studium Pomocy Psychologicznej w Warszawie) i która wspomaga aktualnie pracę terapeutyczną prowadzoną w Punkcie Konsultacyjnym przy MOPS-ie w Lipnie.

2. Wszyscy nowi członkowie MKRPA w Lipnie zostali przeszkoleni przez specjalistę ds. terapii uzależnień w Toruniu.

3. Jeden z członków MKRPA w Lipnie ukończył także 3 dniowe szkolenie w Zakopanem „ Praca z klientem agresywnym. Asertywność w pracy z klientem uzależnionym od alkoholu i narkotyków”.

4. MKRPA w Lipnie we współpracy z Komisją Zdrowia Rady Miejskiej w Lipnie przyłączyła się do ogólnopolskiej kampanii „Ciąża bez alkoholu”, biorąc udział w kolportowaniu ulotek i plakatów o w/w treści oraz organizując miejską debatę z udziałem edukatora kampanii rekomendowanego przez PARPA w Warszawie, panią  Katarzynę Kałamajską-Liszcz, przedstawicieli Rady Miasta Lipna, pielęgniarek środowiskowych z powiatu lipnowskiego, pedagogów szkolnych, dyrektorów szkół i delegacji uczniowskich.

5. MKRPA w Lipnie w roku 2007 sfinansowała także wyjazdy członków grupy AA i ich rodzin na dni skupienia modlitewnego do Częstochowy i Lichenia, jako działania wspomagające proces terapii.

6. W roku 2007 byliśmy także organizatorem „Biesiady bezalkoholowej”, która miała miejsce w MCK w Lipnie, na której bawiło się bez procentów ok. 70 osób z terenu Lipna, Płocka, Sierpca, Skępego, Nowego Miasta Lubawskiego i Torunia, propagując możliwość spędzania czasu wolnego i dobrej zabawy bez alkoholu.

Realizacja Zadania Nr 4 „ Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, szczególnie dla dzieci i młodzieży”:

1. Wzorem lat ubiegłych miasto Lipno przystąpiło do udziału w ogólnopolskiej  kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł” zainicjowanej przez Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, wspieranej przez MENiS oraz Marszałka województwa Kujawsko-Pomorskiego. W roku 2007 koordynatorem Kampanii była MKRPA w Lipnie. Do realizacji Kampanii udało nam się zachęcić wszystkie szkoły podstawowe i gimnazja z terenu miasta, aktywny udział brali też przedstawiciele Urzędu Miejskiego w Lipnie , MCK w Lipnie oraz KPP w Lipnie. Wystąpiliśmy także o patronat medialny do „Nowości Włocławskich” i „Gazety Pomorskiej”. Dzieci i młodzież ze szkół lipnowskich przystąpiła do wszystkich proponowanych w roku 2007 przez organizatorów konkursów, w efekcie czego otrzymała wiele nagród i wyróżnień. Których lista imienna publikowana była w Internecie. Ponadto na szczeblu miejskim zaplanowany został „Lipnowski Tydzień Profilaktyki”, który trwał 31.05-6.06.2007r. podczas którego w ramach Światowego Dnia Bez Papierosa (31 maja) młodzież ze wszystkich szkół biorących udział w Kampanii Przemaszerowała ulicami Lipna niosąc transparenty i wykonane przez siebie plakaty o treści profilaktycznej, a w miejscu spotkania wszystkich grup, czyli przed UM na Pl. Dekerta 8 zorganizowała hepening, zachęcając wszystkich do zdrowego  życia bez środków psychoaktywnych. 1 czerwca we wszystkich szkołach odbywały się z Okazji Dnia Dziecka i Dni Sportu liczne zajęcia sportowo-rekreacyjne, turnieje i rozgrywki dla wszystkich grup wiekowych. 4 czerwca odbyły się w Lipnie pierwsze międzyszkolne zawody pływackie na krytej pływalni o puchar „Solidarności” oraz Turniej Strzelecki dla uczniów gimnazjów. 5 czerwca na Pl. Dekerta przy fontannie w godzinach wieczornych mieszkańcy miasta mogli obejrzeć spektakl teatralny przygotowany przez grupę młodzieży z MCK w Lipnie pt.”Wszystko płynie”. W tych dniach ponadto młodzież z lipnowskich gimnazjów wzięła udział wspólnie z przedstawicielami Policji w patrolach, zachęcając kierowców do trzeźwości za kółkiem, a także w kontroli punktów sprzedaży alkoholu na terenie Lipna, wraz z członkami zespołu kontrolnego MKRPA w Lipnie, apelując do sprzedawców o niesprzedawanie alkoholu nieletnim i wręczając im przygotowane przez organizatorów kampanii listy.

2. We wszystkich klasach szóstych lipnowskich szkół podstawowych został zrealizowany program profilaktyczny „Trzeci Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków” obejmując przez 3 miesiące zajęciami  289 uczniów, 170 rodziców i 89 nauczycieli.

3. Zatrudniono „pedagoga ulicznego”, specjalistę z Torunia, który w roku 2007 odbył  2 godzinne spotkania o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym  z każdą klasą w Gimnazjum Publicznym Nr1, Gimnazjum Prywatnym Nr 1 w Lipnie oraz w Zespole Szkół Technicznych w Lipnie. W co drugi piątek miesiąca dyżuruje także na ulicach naszego miasta, zachęcając młodzież do skorzystania z dostępnej na terenie Lipna terapii dla osób uzależnionych od narkotyków lub alkoholu. Przewidziany jest ciąg dalszy pracy w pozostałych placówkach oświatowych oraz potem praca z rodzicami.

4. MKRPA w Lipnie dofinansowywała w roku 2007 także licznie zgłaszające się o pomoc finansową organizacje i instytucje organizujące różne formy pracy z dziećmi i młodzieżą, zawierające w swej pracy treści o charakterze profilaktycznym oraz rozwijające zainteresowania : koła sportowe, koło wędkarskie, grupy oazowe i inne.

Realizacja Zadania Nr 5”Ustalanie szczegółowych zasad wydawania i cofania zezwoleń na prowadzenie sprzedaży napojów alkoholowych oraz kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi napojami”:

1. W roku 2007 MKRPA w Lipnie zorganizowała szkolenie dla właścicieli punktów i sprzedawców napojów alkoholowych, w których wzięło udział ogółem 29 osób. Członkowie Komisji prowadzili ponadto przez cały okres sprawozdawczy na bieżąco instruktaż dotyczący zasad sprzedaży alkoholu podczas kontroli sklepów, wskazując na konsekwencje wynikające z nieznajomości przepisów ustawy.

2. Zespoły kontrolne MKRPA w Lipnie w roku 2007 przeprowadziły ogółem 17 kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie Lipna. Kontrole te były prowadzone przy ścisłej współpracy z przedstawicielami KPP w Lipnie. Wyniki kontroli wskazują, że nastąpiła poprawa w przestrzeganiu przez sprzedawców alkoholu ustawy, szczególnie w zakresie informowania klientów o zawartych w niej zakazach (wywieszki informacyjne). W minionym roku wspólnie z KPP w Lipnie prowadziliśmy na terenie miasta akcję „Miasto wolne od alkoholu”, która miała na celu przeciwdziałanie spożywaniu alkoholu w miejscach zabronionych- monitorowano w ramach tej akcji ok. 50 punktów sprzedaży i podawania alkoholu.

3. Realizując obowiązek wydawania opinii o lokalizacji punktów sprzedaży MKRPA w Lipnie w roku 2007 przeprowadziła kontrole  i wydała 15 opinii pozytywnych o lokalizacji punktów sprzedaży oraz 1 negatywną, uwagi na brak odpowiednich warunków dotyczących powierzchni sprzedażnej lokalu.

Na realizację zadań programowych wydano łącznie : 204 184,50 złotych, a na utrzymanie MKRPA : 29 858,57 złotych, w tym:

& 4110 ( składki na ubezpieczenia społ.)  -            950,12 zł

& 4170 (wynagrodzenia bezosobowe)  -      134 030,54 zł

& 4210 ( zakup materiałów i wyposaż) -         23 008,39 zł

& 4220 ( zakup środków żywności)        -           8 277,06 zł

& 4270 (zakup usług remontowych)      -                42,70 zł

& 4300 ( zakup usług pozostałych)         -       64 732,85 zł

& 4370 ( opłaty telefoniczne)                  -          2 235,54 zł

& 4410 ( delegacje)                                    -             292, 20 zł

& 4740 ( zakup mater. papier.)               -               53,99 zł

& 4750 ( akcesoria i progr.komp.)          -             419,68 zł

       RAZEM:                                                           234 043,07 złotych

W stosunku do preliminarza wydatków na rok 2007 i planowanej kwoty w budżecie w wysokości 220 000,00 złotych, nastąpiło przekroczenie planowanego budżetu o 14 043, 07 złotych, co było konsekwencją „przeszacowania” spodziewanej wysokości wpływów z opłat za zezwolenia na sprzedaż alkoholu, a w związku z tym przedłużenie umów dla terapeutów ) od września 2007 do grudnia 2007r.) z dotychczasową ilością godzin pracy. Wywiązanie się z zawartych umów było konieczne mimo mniejszych, niż się spodziewano wpływów finansowych, także ze względu na dobro osób będących w trakcie terapii.

